
食べ比べ記録シート 

試食日 年   月   日（   曜日） Ｎｏ      －     

産地  品種  栽培 
農薬   減／化学肥料   減 

ＪＡＳ有機   慣行栽培 

精米日 年   月   日（   曜日） 状態 精米 ／ 無洗米 ／   分搗米 ／ 玄米 

 

炊飯器  炊く量 合（    ｇ） 水加減 メモリ通り ／（    ｍｌ） 

炊き分け      モード 浸水時間      分 蒸らし オート ／    分 

 

 

試食 １回目 ： 保温 ／常温（   分経過）  

外観 ある ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

香り 香る ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

柔らかさ 柔らかい ５ ４ 普通 ２ １ 硬い 

粘り 強い ５ ４ 普通 ２ １ 弱い 

味 濃い ５ ４ 普通 ２ １ 薄い 

総合評価 良い ５ ４ 普通 ２ １ 悪い 

合う料理 １．            ２．             

コメント 

 

 

 

 

 

試食 ２回目 ： 保温 ／常温（   分経過） 
 

外観 ある ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

香り 香る ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

柔らかさ 柔らかい ５ ４ 普通 ２ １ 硬い 

粘り 強い ５ ４ 普通 ２ １ 弱い 

味 濃い ５ ４ 普通 ２ １ 薄い 

総合評価 良い ５ ４ 普通 ２ １ 悪い 

合う料理 ２．            ２．             

コメント 

 

 

 

 



 
試食日 年   月   日（   曜日） Ｎｏ      －     

 

試食 ３回目 ： 保温 ／常温（   分経過） 
 

外観 ある ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

香り 香る ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

柔らかさ 柔らかい ５ ４ 普通 ２ １ 硬い 

粘り 強い ５ ４ 普通 ２ １ 弱い 

味 濃い ５ ４ 普通 ２ １ 薄い 

総合評価 良い ５ ４ 普通 ２ １ 悪い 

合う料理 ３．            ２．             

コメント 

 

 

 

 

 

試食 ４回目 ： 保温 ／常温（   分経過） 
 

外観 ある ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

香り 香る ５ ４ 普通 ２ １ 無い 

柔らかさ 柔らかい ５ ４ 普通 ２ １ 硬い 

粘り 強い ５ ４ 普通 ２ １ 弱い 

味 濃い ５ ４ 普通 ２ １ 薄い 

総合評価 良い ５ ４ 普通 ２ １ 悪い 

合う料理 ４．            ２．             

コメント 

 

 

 

 

 

コメント 

 

 

 

 

 

 

 

 


