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こ
め
ぇ
け
ど
、

　
　

が
い
に
う
め
ぇ
ど
！

（
小
さ
い
け
ど
、

　
　
　

め
ち
ゃ
う
ま
い
ぞ
！
）
奥田社長

うちのアジは

ん！豆々 だけ
まめまめ



隠岐國・海士町から獲れたての鮮度でお届け

離島通販 島風生活。
TEL ０８５１４ー２ー１２４４ 

運営会社

株式会社ふるさと海士
〒６８４ー０４０４　島根県隠岐郡海士町福井１５２４－１

【
通
販
サ
イ
ト
】

【
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
】

　
﹁
ア
ジ
と
言
え
ば
フ
ラ
イ
で
し
ょ
！
﹂
大
き
な
ア
ジ
こ
そ
一
級
品
で

し
ょ
！

と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
︑
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！
﹃
島
の
常
識
﹄

は
ひ
と
あ
じ
違
い
ま
す
︒︵
ア
ジ
だ
け
に

︒︶

　
ふ
る
さ
と
海
士
の
Ｃ
Ａ
Ｓ
凍
結
セ
ン
タ
ー
で
作
っ
て
い
る
ア
ジ
フ
ラ
イ

は
︑
通
販
で
も
大
人
気
商
品
︒
で
も
実
は

知
る
人
ぞ
知
る

逸
品
が
あ
る
の
で
す
︒
今
回
こ
っ
そ
り
ご
紹
介
す
る
の
は
︑

一
般
的
な
豆
ア
ジ
︵

体
長

㎝
前
後
︶
の
中
で
も
特

に
小
さ
い
豆
︵々
ま
め
ま
め
︶
の
ア
ジ
を
使
っ
た
独
自

製
法
の
唐
揚
げ
と
ち
ょ
っ
と
干
し
︒
そ
れ
っ
て
何
？

教
え
て
奥
田
社
長
！

　

ア
ジ
の
漁
期
は
隠
岐
で
は
４
月
~

８
月
い
っ
ぱ
い
で
︑
旨
さ
の
ピ
ー
ク
は
５
︑

６
月
︒
大
敷
で
水
揚
げ
さ
れ
る
旬
の
ア
ジ
は

脂
が
の
っ
て
︑
身
が
厚
く
ふ
く
れ
て
最
高
だ

け
ん
な
！
で
も
︑
こ
ま
い
の
は
昔
は
主
に
輸

出
用
の
飼
料
と
し
て
タ
ン
ク
ご
と
売
ら
れ
て

い
た
な
︒
そ
れ
を
何
と
か
商
品
化
し
よ
う
と
︑

干
物
に
し
た
り
︑フ
ラ
イ
に
し
た
り

︒で
も
︑

味
は
抜
群
で
も
加
工
に
手
間
が
か
か
り
す
ぎ

て
は
ダ
メ
だ
し
︑
ど
こ
ぞ
の
二
番
煎
じ
に
な
っ

て
も
勝
て
な
い
し
︒
試
行
錯
誤
の
中
で
よ
う

や
く
完
成
し
た
の
が
︑
唐
揚
げ
と
ち
ょ
っ
と
干
し
だ
︒
一
口
や
二
口
で
食

べ
ら
れ
る
の
が
︑
ツ
マ
ミ
と
し
て
も
良
い
ぞ
！
﹂

ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
︒
な
ん
だ
か

黒
い
の
も
？！

　
﹁
唐
揚
げ
は
３
種
類
で
︑
海
士
乃
塩
で
味
付
け
し
た
米
粉
揚
げ
︑
こ
じ
ょ

う
ゆ
味
噌
に
漬
け
込
ん
だ
米
粉
揚
げ
︑
そ
し
て
海
士
乃
塩
を
シ
ン
プ
ル
に

利
か
せ
た
素
揚
げ
︒
黒
い
の
は
︑
こ
じ
ょ
う
ゆ

漬
け
だ
！
こ
じ
ょ
う
ゆ
味
噌
は
海
士
町
で
昔
か

ら
あ
る
万
能
調
味
料
だ
か
ら
︑
島
ら
し
さ
満
点

だ
な
！
海
士
乃
塩
は
隠
岐
の
海
水
か
ら
作
っ
た

天
然
の
塩
で
︑
ち
ょ
っ
と
干
し
の
隠
し
味
に
も

な
っ
て
い
る
︒
塩
の
旨
み
が
ア
ジ
の
旨
み
を
引

き
出
し
て
︑
さ
ら
に
引
き
立
て
て
︒
結
局
︑

う
ち
の
加
工
品
の
美
味
し
さ
の
源
は
︑
日
本
海

の
海
水
と
い
う
こ
と
だ
！
﹂ か

ら
生
ま
れ
た
、
新
し
い
価
値

し
た
り
︑

特
産
の
水

産
物
を
食

べ
歩
い
て

い
る
大
窪

さ
ん
︒
そ

の
肥
え
た

舌
と
鑑
定

眼
か
ら
み

て
も
︑
隠

岐
の
魚
は
抜
群
だ
そ
う
︒

　
﹁
太
平
洋
は
魚
種
が
豊
富
︒

一
方
で
日
本
海
の
魚
の
良
さ

は
︑
も
う
暴
力
的
な
ま
で
に
脂

が
の
る
こ
と
！
隠
岐
の
メ
イ
ン

は
冬
の
シ
マ
メ
で
す
が
︑
脂
が

の
り
の
り
の
旬
の
ア
ジ
も
大
き

な
魅
力
で
す
︒
シ
マ
メ
も
ア
ジ

も
︑Ｃ
Ａ
Ｓ
凍
結
で
一
年
中
売

れ
る
こ
と
は
有
り
難
い
で
す
︒

Ｃ
Ａ
Ｓ
で
活
か
し
て
も
ら
う
た

め
に
も
︑
魚
が
も
っ
と
た
く
さ

ん
獲
れ
て
ほ
し
い
！
﹂

common things
海士町じゃ常識！？

豆アジの知識！

　
大
窪
さ
ん
は
︑
以
前
は
京
都

の
飲
食
店
で
接
客
業
を
し
て
い

ま
し
た
が
︑
２
０
１
３
年
に
島

へ
移
住
︒
同
時
に
定
置
網
漁
師

に
転
身
し
ま
し
た
︒
現
場
で
経

験
を
積
み
︑
28
歳
と
い
う
若
さ

で
大
敷
の
副
漁
労
長
に
就
任
︒

現
在
は
総
勢
１１
名
の
チ
ー
ム
で

毎
朝
の
漁
に
出
て
い
ま
す
︒

　
定
置
網
漁
は
︑
沿
岸
部
に
巨

大
な
漁
網
を
仕
掛
け
て
そ
こ
に

入
っ
て
き
た
魚
だ
け
を
獲
る
と

い
う
伝
統
的
な
漁
法
で
す
︒
大

敷
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
の
大
半

は
︑
箱
詰
め
し
て
フ
ェ
リ
ー
で

境
港
の
市
場
へ
出
荷
︒
ま
た
︑

ふ
る
さ
と
海
士
へ
の
卸
販
売
︑

島
内
の
鮮
魚
店
や
飲
食
店
︑
地

元
客
へ
の
小
売
り
も
行
っ
て
い

ま
す
︒
つ
ま
り
︑
島
の
魚
食
文

化
を
支
え
て
い
る
の
で
す
︒

　
﹁
大
敷
は
︑
魚
が
入
る
身
網

の
大
き
さ
が
︑
縦
横
約
４
０
０

ｍ

約
７０
ｍ
︑
水
深
５０
ｍ
︒
容

積
約
１
０
０
万
㎥
も
あ
っ
て
︑

東
京
ド
ー
ム
く
ら
い

か

な
？︵
笑
︶
そ
こ
に
約
７
４
０

ｍ
の
道
網
が
つ
い
て
い
ま
す
︒

道
網
は
︑
魚
を
身
網
へ
誘
導
す

る
た
め
の
壁
の
役
割
で
す
︒
こ

の
仕
組
み
は
本
当
に
凄
く
て
︑

魚
が
入
り
や
す
く
逃
げ
に
く
い

よ
う
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い

る
︒
ま
さ
に
先
人
た
ち
の
知
恵

の
結
晶
で
す
︒
だ
か
ら
僕
た
ち

漁
師
は
︑
網
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
﹂

　
お
魚
大
好
き
︑か
つ
勉
強
熱
心

で
︑
全
国
各
地
の
大
敷
を
視
察CAS 凍結センターが作る豆々アジの唐揚げは、

隠岐４島の学校給食のメニューとしても使われ
ています。ちょうど取材した日も、「隠岐の島
町の来月分、給食用２４００匹の注文が入った
ばかりだわい！」と奥田さんはホクホク顔。質
の高い加工品を隠岐全島に確実に供給できる
のも、在庫を持てるCAS凍結技術の威力です。
お見事！

アジなのに、呼び名はカボチャ？

隠岐の学校給食で人気！

一般的に｢豆アジ｣と呼ばれるものは重さ１００g
ほどですが、CAS 関係者は、それより小さい
もの（４０～１００g 未満）を｢カボ｣（カボチャ
の略）、さらに４０ｇに満たないものを｢タネ｣
と呼んでいるそう。アジフライにするのはカボ。
唐揚げやちょっと干しにするのはタネ。･･･とい
う名のアジ。カボもタネもアジ！関係者以外は
意味不明です。
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  大窪諒慈さん
石川県出身。飯
古建設の定置網
事業部（＝崎の
大敷）、副漁労長。

海士町の学校給
食に「五色揚げ」
として豆アジの
米粉揚げが使わ
れてるよ！

？？
豆

々サイズはこのくらい
！

【こじょうゆの米粉揚げ】
粉チーズをかけるのも◎。
コクが増します！

日
本
海
の
魚
は
、
脂
の
の
り
が
違
う
！ ･･･

漁
師
の
実
感
。

水揚げの瞬間

海
士
弁
で
小
さ
い
と
い
う
意
味

『
こ
ま
い
』


